CYBERBULLYING BUEST

J

RECURSO DOCENTE

Guia de Deteccion Temprana

Senales fisicas, emocionales, de conducta y online que pueden indicar que un/a

estudiante esta atravesando una situacion de ciberbullying.
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)( FisICAS

Dolores de cabeza o de estomage
frecuentes, sin causa médica clara.
Cambios en el suefo (insomnio,
pesadillas, cansancioc constante).

Cambios bruscoes en el apetite.
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EMOCTIOHALES

Ansiedad o angustia visikle al usar el
celular o revisar notificaciones.
Tristeza, irritakilidad o cambios de
humer repentines.

Baja autoestima, comentarios
autocriticos nueves,

Miede a ir a la escuela ¢ a

eventos sociales,

{ CONDUCTA

e Aislamiente repentine de amistades o
actividades que antes disfrutaka,
Caida en el rendimiento escelar o
falta de concentracién.

Evitar haklar de leo que pasa en el
grupe ¢ en redes.

Reacciones despropercionadas cuande

alguien toca su teléfono,

OMLINE

Cierra o borra cuentas de redes
sociales de forma abrupta.

Revisa netificacicnes con ansiedad, o
deja de revisarlas por complete.
Cambkia de grupe de WhatsApp o de
circulo de contactos sin explicacién.
Pukblica indirectas de angustia en sus

estados o historias.




» ST DETECTAS UMA O MAS SERALES

No confrontes publicamente ni le saques el celular como castigo. Busca un

momento privado, escucha sin juzgar y activa el Pergaminoe de Protocolo Escolar

con el equipe de orientacion.




